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Beskrivning

Författare: Sofia Åkerman.

De flesta som hör ordet självskadebeteende tänker på tonårstjejer som skär sig på armarna. En
självskada kan definieras som en avsiktlig, självdestruktiv handling som begås utan intention
att dö. Men alla gör vi ju ibland ohälsosamma och skadliga saker kliar sönder myggbett, går i
obekväma skor, äter chips och röker. Var ska man dra gränsen? Vem utsätter sig frivilligt för
skador, och varför?

Sofia Åkerman började skada sig själv som fjortonåring i slutet av 90-talet och tillbringade
flera år på sjukhus. Numera betraktar hon sig som frisk. Hon utbildar sig till sjuksköterska och
ägnar mycket tid åt att förbättra vården av självskadande patienter och öka kunskapen om
dessa problem.

För att överleva är skriven ur ett patientperspektiv och riktar sig till föräldrar och anhöriga,
sjukvårdspersonal, studerande och andra som vill ha information om hur man bäst kan hjälpa
någon som skadar sig själv.
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Läs mer om Sofia här.

"Sofia Åkermans bok är välskriven och balanserad och fyller ett stort behov av kunskap från
ett inifrånperspektiv. Jag har haft stor behållning av att läsa den och skulle varmt
rekommendera den till mina patienter, studenter, anhöriga till patienter m.fl."
Anna Kåver

Jag hoppas innerligt att många, många kommer att läsa din bok och att de kommer att läsa den
med alla sinnena öppna. Det kräver en del mod, för de kommer att inse att självskadare inte är
ett folk av grundläggande annan sort än de själva."
Marita Adamsson, Bohuslänningen

Sofia Åkermans bok är välskriven och balanserad och fyller ett stort behov av kunskap från
ett inifrånperspektiv. Jag har haft stor behållning av att läsa den och skulle varmt
rekommendera den till mina patienter, studenter, anhöriga till patienter m.fl.

Anna Kåver



Annan Information

12 feb 2012 . Äntligen går det att kämpa för sin virtuella överlevnad även i din smartphone.
Den utlovade och mycket efterlängtade uppdateringen till.
Bandtyp: Pocket Antal sidor: ca . Bandtyp: Pocket Antal sidor: ca ... Och med denna nya, udda
familj försöker hon överleva och skapa sig ett nytt liv. Det är en.
Bonnier Pocket .. självrannsakande romaner följer vi Patrick Melroses resa från barndom till
vuxenliv; från övergrepp till överdoser och sedan till överlevnad.
1996, Pocket . 1996, Storpocket . girighet och ärelystnad, där ädlingar och ofrälse, hjältar och
skurkar, fria och slavar kämpar för att överleva och finna sitt öde.
Nobelpriset i litteratur 2017. Romanen om mönsterbutlern Stevens som ger sig iväg i sin
husbondes bil på sitt livs första semester har blivit en modern klassiker.
13 feb 2016 . Eftersom jag föredrar pocket framför inbunden (+det är mycket . för att störta
landets styre, samtidigt som han kämpar för sin familjs överlevnad.



3 nov 2016 . Malin Lagerlöf – ”Det är en bok om överlevnad”. november 3 . Dagbok från ditt
försvinnande finns i pocket fom 13 oktober 2016. Share On.
12 feb 2012 . Version 0.2.0 av Minecraft Pocket Edition låter spelare välja mellan två lägen när
en karta skapas: ett överlevnadsläge och ett kreativt läge.
Jag vet var du bor - pocket . Bindning: Pocket . utforskar gränsen mellan besatthet och kärlek i
ett hjärtslitande porträtt av en kvinna fast besluten att överleva.
31 maj 2016 . Vem som helst utom Ivy Pocket | Caleb Krisp | Ivy Pocket #1 | s.352 |
Modernista . Kan hon vara nyckeln till mänsklighetens överlevnad?
7 maj 2017 . Väggen av Marlen Haushofer, Thorén & Lindskog, pocket Jag läste och . Nu
startar hennes kamp för att överleva och skapa sig ett nytt liv.
Originaltitel: Atonement; Bandtyp: Pocket; Antal sidor: ca 432; Illustrerad: Nej . Det är
berättelsen om en kärlek som lyckats överleva trots allt, om skam och.
Virus är en tät historia om fyra människors kamp för överlevnad i en värld som . Första
säsongen utgavs även som pocket sommaren 2017 (Storytel Pocket).
De Spelare från de tolv urtida ätterna som överlevt så här långt hinner knappt . barn och
ungdom: allmänt; Bandtyp: E-bok, Kartonnage, Storpocket, Pocket.
För att överleva, pocket · Sofia Åkerman Pocket. Natur & Kultur Akademisk, Sverige, 2010.
Jämför priser · Lägg boken i din Jämförelsekorg. 3.
25 jul 2017 . ”Vad betyder ett lag för en stad? Vad betyder en sport för en familj? Vad betyder
en enda match för ett samhälle som kämpar för sin överlevnad.
En olycksalig, ful valp som hade använts som "bait dog" för träning av kamphundar, men
mirakulöst överlevt efter att polisen hittat honom blodig och sönderbiten.
Vi Läsers redaktör väljer sina favorit bland sommarens pocketnyheter. . Hur överlever man
svek och övergrepp med värdighet och självkänsla i behåll?
Orlando Figes (har) skrivit en dokumentärroman som är både en handfast lektion i sovjetisk
historia, och en svindlande kärlekshistoria … Medan jag.
www.chef.se/pocket. Guiden om stress. Chef i samarbete med Previa. Chef.Pocket 5 .. Pocket
13 måste skärpa sinnena och mobilisera kraft för att överleva.
Vi som har spelat Minecraft Pocket Edition på Android eller iOS kommer att .. för Android
uppdaterades nyligen med en tidig version av överlevnadsläget.
. universitetsområdet började Kyle köpa gamla spionromaner i pocket för en dollar . Kyle
övertygade sig själv om att hanföratt överleva de kommande sju åren.
Pocket. Det går an (1839) blev ett inlägg i kvinno- och äktenskapsdebatten och . fosterdotter
Elsalill hållit sig gömd i huset och överlevt den hemska natten.
Äventyr till en helt ny nivå. Denna mini-app, inspirerat av det episka 'Minecraft': pocket
edition spelet, ger dig möjligheten att förvandla terrängen i en gigantisk.
måste själv skaffa sig trä, jord, sten och mat för att överleva. . Att navigera sig i Minecraft
pocket edition kräver att man använder båda händerna, vänsterhanden.
Yarden är en berättelse som drabbar läsaren, den handlar om utsatthet och överlevnad, om
arbetets villkor och om pengar – framför allt avsaknad av dem.
Pris: 69 kr. pocket, 2010. Tillfälligt slut. Köp boken För att överleva, pocket av Sofia
Åkerman (ISBN 9789127129993) hos Adlibris.se.Fraktfritt över 99 kr.
. eller sjukdom, eller till och med genom avrättning. Det här är berättelsen om Parks kamp för
att överleva i en av världens mest brutala och slutna diktaturer.
VÄSKOR ÖVERLEVNAD ÖVNINGSVAPEN. Maxpedition | Beefy Pocket Organizer i
gruppen NYLONFICKOR hos Equipt AB (Maxpedition - Beefy).
Jämför priser på När livet stannar: en berättelse om att överleva (Pocket, 2008), läs recensioner
om Böcker. Använd vår tjänst för att göra det bästa köpet av När.



Pocket - välj i listan. Girlhood . En berättelse om de unga, arga, våldsamma, kriminella och
utsatta tjejerna som gjorde sitt bästa för att överleva i en grym värld.
12 apr 2003 . Resten är historia; i dag har pocket-Sprängaren sålt över en halv miljon . fått
pocketboken att inte bara överleva utan att leva i största välmåga.
Mini Pocket Flytande Kompass Överlevnad Navigeringsverktyg - Beskrivning: Vill du
camping eller vandring? Det är ett mycket klokt val att ta denna kompass.
Denna hängande ficka har 3 fack, och är utformad för att hängas i hängmattan.
Pocket shop står inför en rejäl expansion. . Vi räknar med att öppna 25 butiker till inom de
närmaste fem åren, säger Pocket shops vd Anna Borné Minberger till Market. ... Rapport
Rapport: Så satsar elektronikkedjorna för att överleva.
Överlevnadshandboken. » Ladda upp produktbild. En handbok av en S.A.S
överlevnadsexpert. Tillverkare: John Wiseman.
. Köpmangatans svar på Oscar Wilde, ställer upp i Homans kamp för överlevnad. .
Utgivningsdatum: 20160609. 9789176511312. Pocket. Förlag: Månpocket.
Vinnare av Costa Novel Award 2016 RAF-piloten Teddy Todd trodde inte att han skulle
överleva andra världskriget. Nu är hans stora utmaning att möta en.
30 jun 2012 . Det är en udda berättelse som i grund och botten handlar om ensamhet, kärlek
och den svåra konsten att överleva när det värsta har hänt.
Jag käner mig litet tjatig men 'Att överleva dagen' är om möjligt ännu bättre. . om den sällsynta
gråsparven som har ett stort projekt på gång, nämligen att överleva dagen och sedan natten,
därpå ytterligare en dag. .. För att överleva, pocket.
Men hennes desperation ökar och om de ska överleva måste de ta sig ut på egen hand. .
Aktuell pocketutgåva har nytt omslag från filmatiseringen av boken.
E.D.C. Pocket Organizer är en liten och smidig ficka som enkelt organiserar dina viktigaste
artiklar och den passar utmärkt att förvara i de större sidofickorna på.
Reberg, Arne "Mina förklädda gudar: att överleva en dödsdom" POCKET. Reberg, Arne
"Mina förklädda gudar: att överleva en dödsdom" POCKET.
14 jul 2015 . Nu tar överlevnadsspelet Don't Starve klivet från datorer till Ipad. Spelare
dumpas rakt ner i vildmarken och där börjar kampen för att överleva i.
20 maj 2016 . FRIDA tipsar om sommarens bästa pocketläsning. Pepp . Men hur ska deras
kärlek överleva när hon återvänder till England? Det här är.
En ung pojke i New York City, Theo Decker, överlever mirakulöst en olycka som . ut under
2013, båda hennes tidigare romaner finns tillgängliga som pocket.
Överlevnadsguiden : 300 sätt att klara allt från att göra upp eld till att överleva en
krokodilattack. Rich Johnson, Ola Skinnarmo 269 kr Inbunden Lägg i varukorg.
Epiphany V3-Pocket Bellows. Komprimerar och fokuserar syre direkt på elden där det behövs
som mest när du försöker tända en eld.
Återigen kunde jag överleva ettpar månadermendärefter kom pressen tillbaka. Hur skulle .
frågade om jag skulle vara intresserad av att ge ut min boki pocket.
25 okt 2015 . Så beskriver juryn en så kallad pocket park i Ursvik, som blivit nominerad till .
Och så är de väldigt tåliga – de ska ju överleva också. Det finns.
(i pocket 2008) av Norstedts. En av våra mer moderna och kanske – i Sverige – namnkunniga
historiker Dick Harrison, skriver på sin historieblogg om ämnet.
Den bokliga kulturen har ständigt muterats för att överleva i nya mediala miljöer. . datorer
(PalmPilots, Pocket PC och andra) Är datorerna Den Sista Boken?
Tim Guénard 2006, Pocket. Mamma lämnar honom bunden vid en . Tim överlever tack vare
sin dröm: en dag ska han hämnas. Gång på gång rymmer han från.
28 sep 2002 . Som när människor bär sig dumt åt, till följd av moral eller onödiga känslor.



Livet handlar för honom i grunden bara om att leva, att överleva de.
Bygg massiva maskiner, stora slott eller svävande städer; leta resurser för att överleva natten
eller gräv dig djupt ned under jord efter skatter som hjälper dig på.
Kraftfull och slitstark handdriven kedjesåg i fickformat. Idealisk som överlevnadssåg vid
nödsituationer i vildmarken. Inte minst när du behöver avlägsna ett träd.
Hennes familj försöker desperat överleva fattigdomen och misären. När livet blir allt hårdare
försvinner Harpers yngre bror Tin ner i jorden under husets veranda.
För att överleva, pocket. ISBN: 9789127129993. Förlag: Natur & Kultur Akademisk
Utgivningsdatum: 2010-09-15. Bandtyp: Pocket Antal sidor: 168
Pockettoppen ger dig den bästa bok topplistan varje vecka . Återigen dags för en
pockettoppen topplista! . Han behövde TRE SEKUNDER för att överleva.
10 jan 2012 . De som saknat överlevnadsläget i Minecraft: Pocket Edition kan sluta sörja.
Mojangs Daniel Kaplan har berättat att funktionen är på väg och.
Pocket. PRIS: 150,00 kr. GRATIS FRAKT. Antal: African (Afrikaans), Arabic ( ةیبرعلا ) . Om
man inte överlever är varken glädje eller lycka möjligt att uppnå. Att försöka överleva i ett
kaotiskt, ohederligt och allmänt omoraliskt samhälle är svårt.
I samlingsvolymen Instruktioner för överlevnad ingår Stewe Claesons två senaste,
kritikerhyllade romaner Den tjugotredje dikten (2012) . 63 kr Bok - Pocket
Polisens psykologer sa efteråt att hon var sjuk när hon insett att det största reella hotet kom
från polisen, att hon gjort fel när hon gjort allt för att överleva.
21 jun 2014 . Cecilias pocketfavoriter .. en romsk, ung kvinna som efter att ha överlevt fasorna
i ett koncentrationsläger kommer till efterkrigstidens Sverige.
24 nov 2016 . Överlevnadskniv Bear Grylls Ultimate Fine Edge . lättviktsslida med integrerat
brynstål och pocketguiden Priorities of Survival (engelsk text) av.
Hem – Böcker – Zombieöverlevnad - din guide till apokalypsen . i text och bild hur man
förbereder sig för och överlever apokalypsen. . Pocket, 128 sidor.
29 feb 2012 . . kameror registrerar deras minsta rörelse och där bara vinnaren överlever. .
Pocket, 304 sidor; Ålder: 13-16 år; Art. nr: 111419; Utgiven:.
22 aug 2011 . Bonnier pocket förlag. . Bonnier pocket. . Pojken kämpar för sin överlevnad, sin
tro och sitt förstånd i en livbåt ute på stilla havet i sällskap.
Omvänd - Pocket. Göran Skytte. 59 kr. Köp. Close .. Nordkorea - Pocket. Eunsun Kim. 69 kr.
Köp. Close ... Om jag överlever. Esther Ahn Kim. 69 kr. Köp. Close.
Överlevnadsteknik är den teknik och kunskap man nyttjar för att överleva i . En regnponcho i
pocketformat, en liten överlevnadsfilt eller en sopsäck i plast kan.
MADpocket 1962 nr 1 omslag serier. 1962 nr 1. MADpocket 1963 nr 2 omslag serier. 1963 nr 2
. 70 En MAD handbok i överlevnad, *. 71 MAD visar hur man.
1989 – leva eller överleva av Linda Skugge & Sigrid Tollgård. Det börjar . 1989. Format:
Pocket; Recensionsdag: 2014-05-19; ISBN: 978-91-7579-025-1.
Don't Starve: Pocket Edition, brings the hit PC game enjoyed by over 6 million players to
Android. Now you can experience the uncompromising wilderness.
4 aug 2016 . Hon ville överleva, Berthil Åkerlund (Pocket) Begagnad, Bra skick Frakt/Porto
tillkommer, Betalning inom 5 dagar, Samfrakt vid köp av fler var.
14 feb 2017 . Pocket ökar 0,4 procent medan inbundet tappade 2,5 procent. . En berättigad
fråga är hur länge de fysiska ljudböckerna kommer att överleva.
18 maj 2016 . Detta inlägg presenteras i samarbete med Nordic Pocket Saw. . när jag är ute i
skogen och en värdefull artikel som del i ett överlevnadskit.
En mystisk feber har dödat större delen av mänskligheten. Samhället har brutit samman och
Ella är en av de få som överlevt.Tillsammans med Nora letar hon.



Att leva istället för att överleva - medveten dialog ger kärleken en chans. 245 kr. Igor Ardoris .
Konsten att njuta av livet – och ändå få saker gjorda(pocket). 50 kr.
Hur du kommer igång på minecraft pocket edition. Använd överlevnad läge. 1. Köp spelet.
The Game of Minecraft är omkring 4.50 pounds eller 5€ 0,99 på.
Jag har arbetat på POCKET sen våren 2003 . Att det faktiskt är lönsamt och att det är de
företagen som kommer att överleva nu och i framtiden. Jag får en kick.
27 mar 2015 . . (minns faktiskt inte namnet) som sa att för att kunna överleva som författare .
För pocket och böcker på rea tjänar man förstås betydligt lägre.
Berättelserna i denna bok handlar om människorna i kriget och om att överleva. Tragiska och
humoristiska scener avlöser varandra, interfolierade av glimtar från.
Kahlan har tagit befälet över en liten armé av oerfarna unga män och pojkar - de enda som
överlevt den fruktansvärda massakern i Ebinissia. Med hjälp av.
»Allt hopp dör«, svarade hon, »för här kan det inte överleva. Jag har funnit mig i mitt öde,
Ivy, och nu måste du också göra det. Om du kommer hit igen gör du.
Pocket ges också ut, bland många andra Joseph Conrads klassiker . Hans självbiografi handlar
Om att överleva, hur han började leva ett annat än det liv som.
Pocket. Genre: Fantasy & Science fiction, Översatt skönlitteratur, Tonår & Unga . Deras enda
chans att överleva är att söka sig norrut, till en trakt Fades far en.
10 jul 2015 . Blir man inte asrik när en bok blir pocket och säljer många flera tusen .. i sin
deklaration och kan överleva på att sälja mycket färre böcker.
I lager. Skickas inom 24 timmar. LÄGG I KUNDVAGNEN. Format: Pocket. sidor: 256 . Om
man inte överlever är varken glädje eller lycka möjligt att uppnå.
21 maj 2008 . När Livet Stannar - En Berättelse Om Att Överleva (Bok). 49 :- Bok Pocket.
Utgått ur sortimentet. Utgått ur sortimentet. Mer information om.
11 jan 2016 . Välskriven debutroman om förlust, död och överlevnad. I en villaförort utanför .
Foto: Birgersdotter Pocket förlag. Eva har en sorg att bära på,.
18 nov 2016 . 2016, Pocket. Köp direkt i . Det här är berättelsen om Parks kamp för att
överleva i en av världens mest brutala och slutna diktaturer. Vi får följa.
5 maj 2014 . Seriöst överlevnadskit i liten lätt vattentät låda innehållande firestarter plus
fnöske, 3,3 meter flätad . Sea to summit Pocket Shower, 225 kr.
4 nov 2013 . Dagens ämne är zombies, och hur man överlever zombieapokalypsen. För att
kunna bekämpa en fiende så måste man först veta vad det är.
Kraftig och utdragbar stormtändareElektrisk tändningGasdrivenSoto Pocket Torch är en
stormtändare som är extremt enkel att fylla på och använda. Du fyller.
21 jul 2017 . MAD-pocket . Mad Pocket #45 med omslag av Antonio Prohias. .. "En MAD
handbok i överlevnad" av Stan Hart och Paul Coker, Jr, Semic.
Pocketshop är en magnet som man inte kan gå ostraffat förbi, förgyller varje resa och hjälper
överleva varje besök i tröttsamma gallerior. Beroendeframkallande!
Pojken som måste överleva Miniserie: Forensic Instincts (2) Mannen hon älskar är borta för .
Pocket. Artikelnummer: 10913009; Författare: Andrea Kane; ISBN.
En grupp sydstatssoldater vägrar att erkänna nederlaget och gör istället sig själva till laglösa
genom att härja och plundra för att överleva. Kapten Ralton van.
Han verkade överleva allt och hans föräldrar var alltid beredda. Ändå kom hans död, vid tio
års ålder, som en chock. Det var något annat de alltid hade varit.
18 sep 2010 . Boken följer flera personer/familjer och deras dagliga kamp för överlevnad
under de år gettot existerade, 1940-1944. Huvudpersonen, både i.
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