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Författare: Eric Tornblad.

Den här boken går metodiskt igenom beprövade tekniker och tillvägagångssätt för att nå bästa
resultat när du torkar olika råvaror om det nu är för att sedan göra egen friluftsmat eller för att
bevara köksträdgårdens grödor.
Du får veta hur du torkar allt från det enklaste: frukter, rotsaker och svampar, till mer
avancerade livsmedel som fisk, ägg, kött och kyckling. Boken visar också hur du gör egna
energikakor, beskriver hur du kan bygga din egen mattork och ger recept på friluftsmat som är
både god och hållbar.
Författaren Eric Tornblad är en hängiven friluftsmänniska som har paddlat kajak sedan tolv
års ålder och vandrat i både Sverige och Nepal. Hans passionerade intresse för vällagad mat
fick honom att skriva och ge ut en kokbok på eget förlag (Friluftskokboken 2009). I Torka
mat summerar han resultaten av många års erfarenheter av att göra sin egen friluftsmat baserad
på hemma-torkade råvaror.
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Annan Information

8 jul 2012 . Jag tänker ha med torkat ägg för att kunna göra äggröra till frukost. . Torka mat -
gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär
Tänk på att du behöver många dagar innan din skinka är färdig. . Vissa recept använder
fruktsocker istället för socker, vet dock inte riktigt varför. . 500 gram (ta gärna 300-400, 500
kan uppfattas salt av vissa) grovsalt, utan jod . torkad timjan. Ta . Som jag nämnt tidigare, när
man gör egen korv skall man helst jobba med.
Torkad mat är lätt att ta med sig ut på fjällvandringen, på campingen eller utflykterna. . Gör
din egen kryddblandning istället för färdig grönsaksbuljong och gör . Kanske använda torkad
och malen svamp som krydda, eller en het chili- och . ska bära allt utan även laga mat i alla
väderförhållanden, då kan enkelhet vara.
Hildur Söderberg Påskkort Småkort Flicka Bär Stort Ägg Ca 1910 Kv 7 8 .. Calazo Torka Mat
Gör Din Egen Friluftsmat Och Ta Vara På Svamp, Frukter Och Bär.
Torka mat : gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär . beskriver hur du
kan bygga din egen mattork och ger recept på friluftsmat som…
Bra start på god friluftsmat Mat smakar sällan så bra som när du är ute och rör på . Och du gör
av med mycket energi när du vandrar. . Bära ryggsäck . Ta hand om dig . Våra favoritplatser .
med stadiga mål och snabbare snacks i form av exempelvis nötter och torkad frukt. . Det är en
bra bas för din egen matlagning.
20 okt 2017 . Kalle Ankas Pocket 455 : Plums i böljan! för att lägga till ePub vår . Torka mat :
gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär.
#trattkantareller #dagensskörd #entimme #skogen #massasvamp #torkning
#skogenärfantastisk #älskar .. koka soppor och göra korv #självhushållning #torkning
#evermat #paprika .. Nytt inlägg på bloggen om att torka och ta till vara lavendel. . Att torka:
En banan Ett äpple En apelsin Andra valfria frukter och bär.
13 jun 2016 . Möt mästerkocken Amir Vilket är det bästa sättet att göra kaffe på? . Jag vet ju
egentligen att mat ute kan vara så mycket mer än den där slabbiga . Ska du på vandring i
sommar, varför inte torka din egen mat? ... Det är smidigt och lätt att bära, men du får ta med
dig mycket skräp hem också säger Per.
ning av kött, rotfrukter, grönsaker och frukt. Ta sedan med lite extra kryddor och du kan
kompo- . eller komplement till dyr frystorkad mat. . Friluftsmat, Anita Forssell. . Tänk på att
regler finns för att göra din och . Du får plocka bär och svamp. . efter din egen vistelse. 5 .
Varför ska vi samråda med Länsstyrelsen när vår.
För extra lyx, blanda i lite mjölkpulver och kanske torkad svamp. . Gör din egen
kryddblandning istället för färdig grönsaksbuljong och gör couscousen ännu godare. . Så
varför inte ta med stormköket och en frysbag med din favorit mat i och göra . Ugnstorka mat
är smart om man vill vara ute på tur flera dagar och bära lätt.
#strawberries #jordgubbar #candystrips #godisremmar #fruktläder . Gör ett besök på Bloggen
och i Paleoskafferiet för att läsa mer om hur du torkar dina egna Äppelringar och fyller ditt
skafferi inför vintern! . . Man kan ta tillvara på sin svamp på olika sätt förvälla för att sedan
frysa in torka eller steka direkt och bara Njuta!
Photos and videos tagged with #friluftsmat on instagram. . och berätta varför det kan vara
relevant för planeringen av friluftsmat. .. Torkad mat är lätt att ta med sig ut på
fjällvandringen, på campingen eller utflykterna. .. Gör din egen kryddblandning istället för
färdig grönsaksbuljong och gör couscousen ännu godare.



Torka Mat, Så blir torr middagsmat till smakupplevelse i världsklass 2012-07-04 .. den
perfekta fiskeresan och anpassar den till dina personliga behov av fisket i Skottland. .. Gör
egen friluftsmat hemma och ta vara på svamp, frukter och bär.
Se vår hemsida med veckoannons och vägbeskrivning tryck här : www.lagpris.nu ... Torka
mat : gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär.
Jämför pris på Böcker och blad från tusentals webbutiker och se till att du gör en bra . Torka
mat : gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär.
Torka mat av Eric Tornblad. Torka mat : gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp,
frukter och bär. Inspiration och tips på mat för camparen och vandraren.
Paketera sedan i påse och ta fram precis innan du ska bege dig ut. . #veganrecept #friluftsliv
#friluftsmat #friluftsäventyr #vegan #veganmat #torkadmat #trangia .. Gör din egen
kryddblandning istället för färdig grönsaksbuljong och gör . ska bära allt utan även laga mat i
alla väderförhållanden, då kan enkelhet vara det.
Omslagsbild för Torka mat. gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär .
[lär dig att teckna figurerna i dina favoritsagor] Språk: Svenska.
Taggar ros färdigmat risotto Champinjon Svamp . Bli först att recensera denna vara.
Varumärke : . Tillsätt endast parmesanost och kycklingfilé efter eget tycke.
Buy Torka mat : gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär 1 by Eric
Tornblad, Richard Olofsson (ISBN: 9789186773816) from Amazon's Book.
By Friluftsmat med Anders Klint on 2013.05.25 In Torka Mat själv . så klart att det är ett sätt
för att bevara maten, här kommer några fler argument varför du ska torka din mat. . Ugnen
skall vara 50 – 60 grader varm, ugnsluckan på glänt. . En del grönsaker finns att köpa torkade:
tomater, paprika, svamp. Torka frukt och bär.
27 jul 2016 . Just det här exemplaret är från 1957 och jag skulle vara mycket impad om mina
barnbarn skulle gå igenom mitt instagramflöde om 60 år.
17 sep 2015 . Mixa bär eller frukt till puré, sila bort kärnor och torka. . Trattkantareller och
andra tunna svampar torkar snabbt på egen hand och behöver.
29 mar 2009 . Prova gärna med andra bär, frukter eller grönsaker också. Koncentrerad . På
aktavara.org läser jag följande om pektin: .. Pasta med tomat, svamp och mascarpone . Kavla
ut tunt och ta ut kex med pepparkaksmått eller skär fyrkanter med en sporre. .. Du kan göra
din egen tillsatsfria apelsinmarmelad.
Friluftsmat - favoriter? . Passar lika bra på älgjakt som på svampjakt.. ;) . Vatten kan vara bra
att ha. på fjället är det sällan problem men att snåla på vatten . Indiangodis = sockerrökt lax
borde väl platsa som vandringsmat? .. bli kostfiber eftersom det kommer bli mkt torkad frukt,
nötter, frön etc dessutom.
#kantareller #skogensguld #mashrooms #svamp #vegan #lycka #friluftsliv .. #friluftsliv
#friluftsmat #friluftsäventyr #vegan #veganmat #torkadmat #trangia #stormkök .. Gör din
egen kryddblandning istället för färdig grönsaksbuljong och gör . ska bära allt utan även laga
mat i alla väderförhållanden, då kan enkelhet vara.
Veganmat för alla som tycker om att vara ute i naturen .. och berätta varför det kan vara
relevant för planeringen av friluftsmat. . Torkad mat är lätt att ta med sig ut på fjällvandringen,
på campingen eller utflykterna. . Gör din egen kryddblandning istället för färdig
grönsaksbuljong och gör couscousen ännu godare.
16 dec 2016 . Vi rivstartar med att prata om böcker som påverkat vårt friluftsliv. . Torka mat :
gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär,.
16 dec 2016 . Torka mat : gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär,
Tornblad, Eric. Calazo 2012 Linas Gourmetbok, Rudin, Lina. Utgiven.
Att torka mat till sin vandring tar tid och det är ett pysslande, en mysig . Det finns flera böcker



om friluftsmat. . kräver inte planering i energi och du orkar även bära på en del färsk mat. .
Mina fjällturer brukar vara omkring två veckor och jag går en del oledat, detta gör att .. Leken
ska inte ta slut bara för att man blir vuxen.
8 okt 2014 . Du ser straks problemet, og hvordan det rettes på din næste fisketur. ... Gör egen
friluftsmat hemma och ta vara på svamp, frukter och bär . resultat när du torkar mat, oavsett
om det är för att göra egen friluftsmat hemma att ta.
Med en mattork kan du torka frukter och grönsaker för att exempelvis ha i din egna . torka
kött för jerky för att göra din egen friluftsmat och torka fruktpuré till frukt. . Detta är en
produkt som lämpar sig både för vårt kökssortiment, men också för . Gillar du exempelvis att
plocka svamp är en torkugn perfekt. . Ta en titt här!
Dina kollegor, skolkamrater och ytterligare 500 miljoner yrkespersoner finns på .. Torka mat:
gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär
Du får veta hur du torkar allt från det enklaste: frukter, rotsaker samt svampar, till mer . Torka
mat : gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär.
27 apr 2016 . Jag är ingen expert men har ändå torkat min egen mat för flera turer så ett par
tips har jag i alla fall! . Gör du en gryta / sås skall du ha i så lite vätska som möjligt, annars tar .
går med tomatkross också) eller ta gräddpulver istället för grädde. . Aubergine, zucchini,
svamp, lök, purjolök och morötter är mina.
Mats Areskoug, Margareta Ekborg, Britt Lindahl, Maria Rosberg Häftad. Gleerups . Torka mat
: gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär
1:a upplagan, 2012. Köp Torka mat : gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter
och bär (9789186773816) av Eric Tornblad på campusbokhandeln.se.
Jämför priser på Torka mat: gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär
(Danskt band, 2012), läs recensioner om Böcker. Använd vår tjänst för.
mjuka och saftiga kakor som du gör på 5 minuter : [färdiga på 2 minuter i .. Torka mat (2014)
. gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär.
Du får veta hur du torkar allt från det enklaste: frukter, rotsaker och svampar, till mer . Torka
mat : gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär.
friluftsliv friluftsmat recept fjällvandring vandring kajak. Maten. Uteliv : Mat ... Torka mat :
gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär · BilderMat.
Köp böcker från bokförlaget Calazo Förlag på CDON.COM.
Inte någon lättviktspackning att ta med sig ett gammalt våffeljärn av gjutjärn men för . ner i
ryggsäckarna utan vi håller oss till soppor, ris, past, egen torkat kött och grönsaker mm. I
helgen köpte jag Torka mat av Eric Tornblad på Vildmarksmässan. . och renskav tillsammans
med lite frukt som vi hade till frukost och efterrätt.
5 Fjällsäkerhet; 6 Friluftsmat under vandringen; [+]7 Naturgeografi . Man kan även ta sig till
Jämtlandsfjällen med bil, vilket kan vara smidigt om man är en familj. . Framme vid Sylarna
går det att göra en toppbestigning på Syltoppen och få en . Stormkök att laga mat på är
nödvändigt, torkad frukt, energikakor och godis är.
Torka mat: gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär. Front Cover. Eric
Tornblad. Calazo, 2012 - 189 pages.
16 dec 2016 . Vi rivstartar med att prata om böcker som påverkat vårt friluftsliv. . Torka mat :
gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär,.
Torrkonservera svamp, rotfrukter, bär, frukt, kryddväxter och vilda växter. Det är lätt att
konservera med EVERMAT. Fyll torkollorna, reglera värmen med.
Torka mat : gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär ebok - Eric
Tornblad .pdf. Den här boken går metodiskt igenom beprövade tekniker och.
. safta och lägg in av Tareq Taylor; Torka mat : gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp,



frukter och bär av Eric Tornblad; Matlagning : en handbok Jan-Erik.
Fokus ligger på hur du gör dina egna rätter från grunden, antingen genom att torka . Torka
mat : gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär.
Eric Tornblad is the author of Torka mat (2.50 avg rating, 2 ratings, 0 reviews, . Torka mat:
gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär 2.50 avg.
Grundtanken för en vandring där vi måste bära på all mat (utöver allt annat) är: . Gärna gröt,
bröd och något sött; En måltid skall vara huvudmålet på dagen. . Minst 9 Fruktsopppor; Kex;
Bröd; Pålägg; Godis för att höja blodsockret . Om ni vill pröva att torka egen mat till någon
måltid så rekommenderar jag starkt att ni.
En mer extrem variant är ju att ej plockar med mig någon mat eller dryck alls . Beroende på
hur länge jag planerar att vara ute, så kan ju detta låta som att späka sig själv. . En påse bullar,
torkad svamp eller kött och annan liknande lyx är fantastiskt . Då du ej har tid att tälja din egen
träsked och näverkåsa kan jag varmt.
Med morötter, lagerblad, kriddpeppar och bara sin egen buljong. Enkel . Såhär vackert kan det
vara ibland, när vi serverar soppa. . På skav,morötter, lök, enbär, svamp, grädde och lingon. ..
Fruktfat till gästerna . Allt det där andra - som att laga vegetarisk mat, göra såser och tillbehör.
.. För att ta tillvara sommaren.
Torka mat : gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär av Tornblad, Eric -
visar priser. Jämför böcker sida vid sida. Köp boken Torka mat : gör.
Torka mat : gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär (häftad). de
Bokus.com · "Jag vill inte dö, jag vill bara inte leva" - Ann Heberlein.
Gör matlagningen till det nöje den egentligen är. Matlagning kan antingen ske . Vid de tillfällen
stormkök används kan det vara . Ta också med frukt. . Om du skall laga din mat över öppen
eld, . Det finns mycket att skörda och ta vara på av naturens växter. . Örterna torkas hängande
i knippor eller utbredda på en bricka.
Har köpt en del frystorkad mat; både Blå bands portionspåsar och även Knorrs pasta med sås.
. Sen har vi köpt; russin, nötter, torkad frukt, choklad, finn crisp, . Men, det fungerar att ta
med torkat kött ex parmaskinka som pålägg. Den är .. Gör man egen mat, ej frystorkat alltså,
kan man med fördel strunta i.
Pris: 258 kr. danskt band, 2012. Skickas inom 1‑4 vardagar. Köp boken Torka mat : gör din
egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär av Eric.
Naturkompaniet - Gör vardagen till ett äventyr. 0 0,00 Kr ... DIN SKOGSHANDBOK. 199 Kr
.. ÅRE - MAT, DRYCK OCH SKIDÅKNING. 399 Kr .. TORKA MAT.
LIBRIS sÃ¶kning: Torka. . Tornblad, Eric, 1980- (författare); Torka mat : gör din egen
friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär / [Eric Tornblad ; bilder av.
Starta eget! Handbok för entreprenörer 228 kr . Weight, Jeans. Ver mais. Detox &
viktminskning med smoothies & juicer : rensa, basa och boosta din kropp (.
I vandringsmat fjällvandring nuläget, rekommendationer, utifall någon ja, skulle troligen inser
detta var allena, var nog för överfall från vår sida . Förbered din egen friluftsmat hemma
,Förbered din egen friluftsmat hemma . visar att teaflavinerna och tearubigenerna av svart te
verkligen bär liknande förbättringar av hälsan
4 St Sminksvampar - Bra Smink Svampar För Foundation Fast pris - köp . Calazo Torka Mat
Gör Din Egen Friluftsmat Och Ta Vara På Svamp Frukter Och Bär
Gör din egen mat till fjällvandringenRiktig fjällmat ska klara av att ligga i ryggsäcken i .. Torka
mat : gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär.
Vill du se ett utdrag ur boken och/eller förhandsbeställa den kan du göra det på .. Torka mat :
gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär av.
Torka mat : gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär Eric Tornblad.



Leveransperiod 1 - 4 dagar. Den här boken går metodiskt igenom.
Torka mat. gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär. av Eric Tornblad
(Bok) 2012, Svenska, För vuxna. Ämne: Livsmedel, Torkning,.
Torka mat : gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär / [Eric Tornblad] ;
[bilder av Eric Tornblad]
Du får veta hur du torkar allt från det enklaste: frukter, rotsaker och svampar, . din egen
mattork och ger recept på friluftsmat som är både god och hållbar. . Klappentext: Gör din egen
mat till fjällvandringen Riktig fjällmat ska klara av att ligga i ryggsäcken i flera dagar, den ska
vara lätt att bära och inte ta för mycket plats i.
Se allra först till att din blogg indexeras av knuff.se (pinga nyligen.se när du har . Torka mat -
gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär Eric.
företagens certifierade mathantverk i vår monter sam- tidigt som vi visade upp . Dessutom
kunde vi ta del av hela det fantastiska utbu- . Eldrimner planerar att göra en .. i din region! ...
kniven i ett eget lamm och försöka skära ut samma delar. . De flesta bär, frukter, grönsaker,
svampar och örter går att torka. Örtkryddor.
22 apr 2012 . Gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär av Eric Tornblad.
Ännu en ny bok från Calazo. Förlaget spottar ur sig flertalet.
För aktörer inom livsmedelssektorn som importerar och omsätter svamp · Jørn . 177, Torka
mat - gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär.
Torka mat : gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär . nar du torkar olika
ravaror om det nu ar for att sedan gora egen friluftsmat eller for att.
Här finns också ett kapitel hur man gör dryckerna kvass, kombucha, .. Torka mat- Gör din
egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär. Eric Tornblad.
Ta reda på hur månens olika faser bildas (nymåne, månkvarten, halvmåne, full . Gör en egen
stjärnkarta med knappnålar på ett gammalt paraply. .. det i din kår, region eller i FiSSc finns
sådan verksamhet. 2. Ta .. Instruktioner för hur man torkar mat hittar du lätt på internet .
skafferi : våra vilda bär och frukter med recept.
Torka mat : gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär / [Eric Tornblad] ;
[bilder av Eric Tornblad]. bBländande feministisk memoar om.
30 apr 2012 . Bläddra gärna under avdelningen "Mat - Jag behöver måltidstips", det finns .
Babybel, torkat kött (gör du enkelt av lövbiffar i ugnen innan ni . Vet du, ska du vara ute i 3
veckor så tjänar du antagligen in en sån där .. hur man gör sin egen friluftsmat som frukter,
bär, rotsaker svampar, fisk, ägg, kött och fisk.
Torka mat : gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär. Eric Tornblad.
Danskt band. Calazo Förlag, 2012-03. ISBN: 9789186773816. ISBN-10:.
Connector med egen text - Bronsfärgad 36x12mm (25-pack) · Hilmas pyssel .. Torka mat : gör
din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär · Bokus.
Torka mat : gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär, Tornblad, Eric.
Calazo 2012. Linas Gourmetbok, Rudin, Lina. Utgiven av Scouterna.
snabbt växande trend. . Torka mat : gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och
bär Lättare packning från A till Ö. Författaren Jörgen Johansson är.
24 nov 2014 . Fler och fler inser fördelarna med att torka sin egen mat till turen . En mattork är
speciellt bra för blöta livsmedel som grönsaker och frukt, kött kan . Det gör att du kan ställa in
optimal temperatur för varje livsmedel, . på marknaden för just torkning av svamp genom de
höga kanterna. . Köp din torkugn här!
Finns i lager. Köp Torka mat : gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär
av Eric Tornblad hos Bokus.com. Boken har 2 st läsarrecensioner.
. bära med sig! Här beskriver vi hur du torkar din egna mat inför vandringen. . Det är fullt



möjligt att torka sin egen mat inför exempelvis fjällvandringen. Fördelen med . I en gammal
ugn kan det vara bra att byta plats på plåtarna emellanåt. Det tar flera . Tunna skivor av frukt
och bär (ex äpplen, jordgubbar) Grönsaker (ex.
Vi vill gratulera våra vinnare av Barbour x Brompton tävlingen. . En svampkniv med en liten
borste hjälper dig . Allt du behöver göra är att fylla i dina uppgifter i kassan vid köpet för att
vara med och . Har du testat att torka egen mat till turen? . #näräventyr #friluftsmat
#göteborgsfriluftsliv : @inspirational_outdoors.
14 Jun 2016 . Torka mat: gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär . I
Torka mat summerar han resultaten av många års erfarenheter av.
Torka mat : gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär (häftad) . Sea to
Summit COMFORT LIGHT INSULATED MAT REGULAR.
Tror det kan vara 185/60x15 och 215/60x15.Inga skador men behöver lite kärlek. - LjusdalVid
sedan klockan 13:07 Friday d. 7. April 2017I denna Kategori:.
Torka mat : gör din egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär Eric Tornblad pdf.
Ladda ner PDF · Läs online. Comments | Publicerad i Torka mat Välja.
Har du fortfarande inte läst hans böcker tycker jag att du ska göra det! . Torka mat : gör din
egen friluftsmat och ta vara på svamp, frukter och bär / [Eric Tornblad].
Det bästa vore förstås om vi kunde göra i ordning vår egen mat för att få med oss . Lite på
skoj, tänkte jag att vi får väl börja torka vår egen mat. . Eftersom att jag (Åsa) bär linser till
vardags har vi funderat lite över hur vi ska .. Ta stöd av dina nära i perioder av förändring. .
Blanda dina bär och/eller frukt med kokosmjölk.
webbkurs lär dig torka mat med torkugn 15 delar ingår i köp av ugn värde 149 . torka mat gör
din egen friluftsmat och ta vara på svamp frukter bär av eric tornb.
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