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Beskrivning

Författare: Linda Unger.

Handen på hjärtat, nog är det lätt hänt att du stoppar någonting i munnen utan att reflektera
över om du verkligen är hungrig eller ens om det smakar gott? Kanske är du inte hungrig utan
ledsen, stressad eller uttråkad. Kanske tillhör du de många kvinnor som ställer upp på jobbet
och för familj och vänner i all oändlighet, men glömmer bort dig själv och dina egna behov? 
För Linda Unger och Lisa Persson var det så och det gjorde att såväl kilon som skuldkänslor
smög sig på. Men nu har de lärt sig ett annat sätt att tänka och att se på sig själva och livet -
och kilona har rasat. Med hjälp av Stahremetoden, en behandling som grundar sig i kognitiv
beteendeterapi, blev Linda av med 25 kilo och Lisa med 45. Övervikt beror inte i första hand
på för mycket eller fel mat. I stället behöver vi ta hand om våra tankar, känslor och
vardagsproblem på ett mer konstruktivt sätt, säger Lisbeth Stahre, forskaren bakom metoden. 
Behandlingen fokuserar därför på att kartlägga deltagarnas beteende- och tankemönster och
därefter på att stärka självkänslan, förändra negativa tankemönster och hitta konkreta,
fungerande lösningar på vardagsproblem. Man kan arbeta i en terapeutledd grupp som träffas
en kväll i veckan, i studiecirkelform - eller på egen hand. 
I Hitta idealvikten med Linda och Lisa delar författarna med sig av sin utvecklingsprocess, ger
handledning och konkreta tips.
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Annan Information

Hitta idealvikten med Linda & Lisa och Stahre-metoden (2008). Omslagsbild för Hitta
idealvikten med Linda & Lisa och Stahre-metoden. Av: Unger, Linda.
1 okt 2008 . Pris: 238 kr. Inbunden, 2008. Finns i lager. Köp Hitta idealvikten med Linda &
Lisa : och Stahremetoden av Linda Unger, Lisa Persson hos.
Söndag 25 januari kl Tema: Strömmande vatten & Regnbågarna i Siljan .. 10 50% tillbaka
Hantverkare hittar du lättast i Rättviks Leksands Nytt! .. Tillsammans med Linda o Lisa når vi
idealvikten med hjälp av Stahremetoden, 12 träffar, dag.
25 apr 2017 . Hitta idealvikten med Linda & Lisa : och Stahremetoden – Linda Unger, Lisa
Persson Ladda ner Hitta idealvikten med Linda & Lisa : och.
Personal & professional information on Lisa Persson at Namepeeper.com: Email . Köp Hitta
idealvikten med Linda & Lisa : och Stahremetoden av Linda Unger,.
Hitta idealvikten med Linda & Lisa : och Stahremetoden är annons nummer 1590741 på
Annonsera.se. Klicka här för att annonsera gratis!
Många av oss har försökt äta mindre och bättre, börja motionera och hitta en ny livsstil utan att
lyckas. . Hitta idealvikten med Linda & Lisa : och Stahremetoden
Kreativa utmaningar - en övningsbok i fritt tänkande, Linda Runarsdottir . Hitta idealvikten
med Linda & Lisa - och Stahremetoden Unger Linda & Persson Lisa.
Köp billiga böcker inom lisa unger hos Adlibris. . Hitta idealvikten med Linda & Lisa : och
Stahremetoden. av Linda Unger , Lisa Persson. inbunden, 2008.
Omslagsbild för Mental träning vid oro, ångest & panikattacker. 79 minuter . Omslagsbild för
Hitta idealvikten med Linda & Lisa och Stahre-metoden. Av: Unger.
LIBRIS sÃ¶kning: Unger, Lisa. . Unger, Linda, 1975- (författare); Hitta idealvikten med Linda
& Lisa och Stahremetoden / Linda Unger, Lisa Persson ; [foto:.
köp lisa bengtsson porslinstallrik 20 cm go bananas! yellow fellow .. hitta idealvikten med
linda & lisa och stahremetoden persson unger. VATTUMANNEN.
. 2017-08-22 daily 1.0 https://www.bookoutlet.se/hitta-pa.html 2017-08-22 ..
://www.bookoutlet.se/hitta-idealvikten-med-linda-lisa-och-stahremetoden.html.
20 jan 2017 . Ladda ner Hitta idealvikten med Linda & Lisa : och Stahremetoden – Linda
Unger, Lisa Persson Handen på hjärtat, nog är det lätt hänt att du.
Hitta idealvikten med Linda & Lisa och Stahre-metoden (2008). Omslagsbild för Hitta
idealvikten med Linda & Lisa och Stahre-metoden. Av: Unger, Linda.
Hitta idealvikten med Linda & Lisa : och Stah. av Linda Unger - Lisa Persson. Inbunden bok.
Energica. 2008. 224 sidor. Mer om utgåvan.
18 dec 2008 . Vad heter boken & vem har skrivit den? . Heter hitta idealvikten med Linda o
Lisa och stahre metoden. av Linda Unger o Linda Persson.



Buy Hitta idealvikten med Linda & Lisa : och Stahremetoden by Linda Unger, Lisa Persson
(ISBN: 9789185127641) from Amazon's Book Store. Everyday low.
7 jul 2009 . Eat Weight Disord. 2005;10(1):51-8. 5. Unger L, Persson L. Hitta idealvikten med
Linda & Lisa och Stahremetoden. Orsa: Energica förlag; 2008.
Motion & kost. Format: Kartonnage . Hitta idealvikten med Linda & Lisa : och Stahremetoden
.. Pinga din blogg hos Twingly för att vi skall kunna hitta den.
31 jan 2012 . Den heter Hitta idealvikten med Linda och Lisa. . träffas via en kurs om att gå ner
i vikt med KBT (Kognitiv BeteendeTerapi) och Stahremetoden. .. Just nu arbetstränar jag på
byns restaurang, Longhorn restaurant & café.
Hitta idealvikten med Linda & Lisa : och Stahremetoden . Med hjälp av Stahremetoden, en
behandling som grundar sig i kognitiv beteendeterapi, blev Linda av.
Hitta idealvikten med Linda &amp; Lisa : och Stahremetoden. dejting appar under 18
nätdejting presentation mall hours dejta en kändis lyrics. Handen på hjärtat.
svepark.se. ARKERINGS NYTT - Svepark. Slöjd Mat- & Konsthantverk - Region Värmland ·
regionvarmland.se. Slöjd Mat- & Konsthantverk - Region Värmland.
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