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Ångestsyndrom och depression uppträder ofta sida vid sida. Tänk om det finns mer som
förenar än som skiljer dem åt när det gäller vad som vidmakthåller besvären?

I Unified protocol presenteras ett banbrytande sätt att behandla känslomässiga problem, genom
att utgå från det som är gemensamt för olika tillstånd istället för det diagnosspecifika.
Tillsammans utgör terapeutmanualen med tillhörande arbetsbok för klienter ett enhetligt
behandlingsupplägg för att hjälpa personer med skilda typer av ångest- och
depressionsproblem, liksom tillstånd med starka känslomässiga komponenter. Innehållet
omfattar de centrala inslagen inom kognitiv beteendeterapi (KBT). Med ett lättfattligt
språkbruk ges detaljerad information om hur varje session ska genomföras och för klientens
eget arbete. Unified protocol lämpar sig för behandling av de flesta ångestsyndrom och
unipolära depressionstillstånd, även när en person uppfyller kriterierna för flera diagnoser
samtidigt.

Terapeutmanualen riktar sig till yrkesverksamma kliniker samt till studenter under KBT-
utbildning. Arbetsboken för klienter ska användas inom ramen för en terapeutledd
behandling.
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